
Every monitor listed on the VDL has completed an independent 
review process and is shown to be accurate. The VDL is a public 

health initiative led by the American Medical Association.

Learn more at ValidateBP.org.

Check the current list of 
validated monitors here.

It can be hard to know which 
monitors can be trusted to 
provide accurate information.
Getting accurate blood pressure 
readings at home should be simple 
and reliable. And it can be.
Find blood pressure monitors that are 
validated for clinical accuracy on the VDL™️.

Blood pressure 
monitors you 
can trust.

The VDL is a list of BP devices that have been validated for clinical accuracy. Inclusion on this list means the device has met the VDL Criteria 
and the manufacturer agreed to be listed. All determinations are made by the Independent Review Committee and are not in any way 
determined or influenced by the AMA. The AMA does not receive funding from any device manufacturer or other third party in relation to 
the development of the VDL Criteria or VDL review process.

A public health service supported by©️2025 American Medical Association. All rights reserved. 
IHO25-0019 Updated 9/25.



Todos los monitores enumerados en la VDL han completado 
un proceso de revisión independiente y se ha demostrado 

que son exactos. La VDL es una iniciativa de salud 
pública dirigida por la American Medical Association.

Obtenga más información en ValidateBP.org.

Consulte la lista actual de 
monitores validados aquí.

Saber en qué monitores se puede 
confiar para brindar información 
precisa puede ser difícil.
Obtener lecturas exactas de la presión  
arterial en el hogar debe ser sencillo  
y confiable. Y puede serlo.
Busque monitores de presión arterial  
en la VDL™️ que estén validados por  
su precisión clínica.

Monitores de 
presión arterial 
en los que puede 
confiar.

La VDL es una lista de dispositivos para la presión arterial que han sido validados por su precisión clínica. El hecho de que un dispositivo esté en esta 
lista significa que ha cumplido con los criterios de la VDL y que el fabricante aceptó ser incluido en la lista. Todas las determinaciones son realizadas 
por el Comité de Revisión Independiente (Independent Review Committee) y no están de ninguna manera determinadas ni influenciadas por la AMA. 
La AMA no recibe financiamiento de ningún fabricante de dispositivos u otro tercero en relación con el desarrollo de los criterios de VDL o el proceso 
de revisión de la VDL.

LISTA DE 
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Un servicio de salud pública respaldado por la©️2025 American Medical Association. Todos los derechos reservados. 
IHO25-0019 Actualizado en 9/25


