
ھل تعُاني من ارتفاع ضغط الدم؟ 
یمكن للدواء أن یساعدك على 

السیطرة على الأمور.  
تناول الدواء ھو خطوة فعلیة.
إلیك السبب. یتمیز دواء ضغط الدم بأنھ. . .

عندما یكون ضغط دمك مرتفعاً جدًا، قد یلحق الأذى 
بجسمك - بما في ذلك قلبك، ومخك، وكلیتیكّ، وعینیك، 

وأعصابك. ولكن بإمكانك حمایة صحتك.  

فعاّل. 
إنھ واحد من أفضل الطرق لخفض 

ضغط الدم. 

بسیط. 
قرص واحد یحتوي على 1-3 أدویة ھو 

عادةً كل ما ستحتاج إلیھ. 

تكلفتھ منخفضة. 
غالباً ما یتم تغطیتھ من خلال التأمین أو 
من خلال برامج الخصم. یمكن لمعظم 

الأشخاص العثور على خیار یناسب 
میزانیتھم.

تحدث مع طبیبك أو فریق عمل الرعایة الیوم حول ضغط الدم الصحي بالنسبة لك، 
واستخدام الدواء كجزء من خطتك. 

آمن. 
تخضع أدویة ضغط الدم لاختبارات دقیقة 

وتسُتخدم على نطاق واسع. ولا یشعر 
معظم الأشخاص بآثار جانبیة عند تناول 

جرعات أقل.

خیار صحي. 
وھو دواء یعمل مع الخیارات الصحیة 

الأخرى، مثل تناول الطعام الصحي والقیام 
بنشاط جسدي.
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ل استخدام أداة واحدة أو مجموعة فرعیة من الأدوات أو مورد واحد تنفیذاً للبرنامج. ھذا المورد ھو جزء من برنامج تحسین جودة ارتفاع ضغط الدم الخاص بـ ™AMA MAP. لا یشُكِّ
ھذا المحتوى مُقدَّم فقط لأغراض إعلامیة ولا یجب استخدامھ بدلاً من الزیارة الفعلیة للطبیب.


